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Tyzden od 26. aprila do 2. mdja

AKO STUDOVAT BIBLIU

TEXTY NA TENTO TYZDEN
Jan 15,1-8; Mar 1,35; 1Kron 16,11; Z 119,105; Iz 50,4; [z 55,1-13
UvVODNY TEXT

%Lebo ako pada dazd'a sneh z neba a nevrati sa ta, ale zavlazi zem, zGrodni
ju a da jej vyklicit, vyda semeno na siatie a chlieb na jedenie, ''tak sa stane
s mojim slovom, ktoré mi vyjde z Gst. Nevrati sa ku mne naprazdno, pretoze
urobi to, o som si Zelal, a dosiahne to, kvéli comu som ho poslal. (1z55,10.11)

Spomen si na ¢as, ked'si dostal svoju prvu Bibliu. Mozno si bol dieta a daro-
vali ti ju rodicia, mozno si ju dostal v zbore, alebo si si ju kupil aZ ako dospely.
Bez ohladu na to, ako dlho uz Bibliu vlastnis, poloz si otazku: Akt ma pre mna
hodnotu? Povazujes ju za to najcennejsie a najvzacnejsie, ¢o vlastnis, alebo je
pre teba Uplne samozrejmé, Ze mas Zivé BoZie slovo na dosah ruky? Ako sa ti
dari ¢itat Bibliu? Uvazoval si niekedy o tom, kde mas3 pri svojom $tudiu Pisma
zacat? Ako mdme citat Bibliu, aby sme sa pribliZili k Bohu?

Martin Luther povedal: ,UZ niekolko rokov si kazdoro¢ne dvakrat precitam
Bibliu. A keby bola Biblia velky, mohutny strom a vietky jej slové drobné kona-
riky, tukal by som na v3etky vetvicky, dychtivy vediet, ¢o tam je a ¢o ponuka.”
(Luther’s Works 54:165)

Mozno mas na Studium Pisma kazdy der vyhradeny ¢as. A mozno ta tvoja
Biblia vacsinu tyzdrna odpociva na policke. Nech je to tak ¢i onak, kazdy z nas
sa mbze naucit Studovat Bibliu tak, ze ho to obohati a zmeni to jeho Zivot.
Tento tyzden sa budeme venovat niektorym spésobom, ktoré mézu obohatit
nase studium BozZieho slova.

OSNOVA LEKCIE

Aj v tejto lekcii eSte zostaneme pri téme Biblie, ktort sme otvorili uz minuly
tyzden. Tentoraz sa zameriame na to, ako k jej ¢itaniu a Studiu pristupovat, aby
to pre nas a nds duchovny Zivot bolo skuto¢nym pozehnanim.
Jer 29,13; Jan 15,5-8: Délezitost vedome planovaného ¢asu nad Bibliou
(nedela)
Mar 1,34.35: Potreba vhodného pokojného miesta na stiSenie sa nad
Bozim slovom (pondelok)
Z 119,15.16.105: Praktické metddy 3tldia a rozjimania nad textom Biblie
(utorok)
Iz 50,4: Dolezitost zdielania sa s poznanym posolstvom Pisma (streda)
7 119,103.104:,Sladké"” pozehnanie z posolstva BoZieho slova (3tvrtok)



5 Nedela 26. aprila
CAs
Budete ma hladat a najdete ma, lebo ma budete hladat celym svojim
srdcom. (Jer29,13)
5Ja som vinic¢ a vy ratolesti. Kto zostava vo mne a ja v iom, prinasa vela
ovocia, pretoze bezo mia nemézete nic urobit. Ak niekto nezostava vo mne,
vyhodia ho von ako ratolest a uschne. Potom ich pozbieraju, hodia do ohiia
a zhoria. Ak zostavate vo mne a ak aj moje slova zostavaju vo vas, proste,

co len chcete, a stane sa vam. 8Moj Otec je oslaveny tym, Zze prinasate vela
ovocia a Ze sa stavate mojimi u¢enikmi. (Jan 15,5-8)

OsOBNE Nastavil si si niekedy budik o nie¢o skor nez zvycajne, aby si si mohol privstat

StUpium  a venovat sa Citaniu Biblie? A stalo sa ti, ze ked' si konec¢ne vstal, pozrel si sa
na hodinky a povedal si si: No, mdm pdtndst minut, mal by som si s tym citanim
svihnut! Ako to potom vyzeralo? Dvomi vetami si sa pomodlil a rychlo precital
kapitolu z Biblie? Mozno si bol na seba hrdy, Ze si to zvlddol, ale tvoje srdce
odchéadzalo do nového dna prazdne a nespokojné.
»Z unahleného ¢itania Pisma byva len maly Gzitok. Clovek moze precitat celt
Bibliu, a predsa nezachyti jej krdsu a nepochopi jej hlbku a skryty vyznam.” (SC
90; CK 60)
Citanie Biblie ndm, samozrejme, prina$a pozehnanie. Ale ked’ budeme ¢itat
Bibliu prirychlo, povrchne a v zhone (akoby sme do seba naliali vodu z hadice),
moze sa ndm polahky stat, Ze mnoho dolezitych skutocnosti si neuvedomime
alebo ich Uplne prehliadneme. Boh ndm dal svoje inSpirované, vzacne Slovo,
aby sme sa o Nom dozvedeli viac (a zaroven aj viac o sebe). Ked'si ndjdeme
Cas, aby sme videli neopisatelne krasny Bozi charakter a ¢iny, ktoré v priebehu
dejin konal pre ludstvo, urcite si ho zamilujeme. Zdznam Jeho vztahu k ¢lo-
veku mame priamo v rukach, potrebujeme si v3ak najst ¢as a venovat sa tomu,
aby sme Boha poznavali prostrednictvom ¢itania Jeho slova (Sk 17,11). Uvazuj
o nasledujucich navrhoch:
- Poziadaj Boha, aby ti do srdca viozil tizbu po Nom. Odvolaj sa na zaslubenia
v Jer 29,13 a Z 37,4.5. Popros Ho, aby ta zobudil skér ako zvy&ajne alebo aby ti
na studium Biblie pomohol uvolhit nejaky ¢as v priebehu diia.
- Odovzdaj svoj ¢as Bohu. Ano, si zaneprazdneny a mas mnoho naliehavych
povinnosti, ale ¢as s Bohom je neocenitelny. Chod' sdm na tiché miesto a pre-
&itaj si Z 46,11. Precitaj si slova alebo si zaspievaj piesen ,Vietko tebe dam?”
Premyslaj o tych oblastiach svojho Zivota, ktoré si Bohu este nepodriadil,
a odovzdaj Mu ich.
- Trdv ¢as s Bohom, ajked'sa timoZno nechce. Tak ako si zdravie vyZaduje vedomé
rozhodnutie a konanie (cvic¢enie, zdravé stravovanie), vedomé rozhodnutie si
vyzaduje aj budovanie blizkeho vztahu s Bohom. Pamétaj, ze na vytvorenie
novych navykov potrebujeme najmenej tri tyzdne a Ze bez pomoci Svatého
Ducha sa v tejto oblasti jednoducho neda uspiet.

Znova si precitaj text o JeziSovi ako pravom vini¢i (Jan 15,1-8). Co Jezis
hovori 0,,zostavani” v Nom? Preco je to také dolezité pre nasu vieru?

AV v

APLIKACIA m Aky prakticky krok moézes tento tyzden urobit, aby si spomalil,
vyhradil si kvalitny ¢as na budovanie vztahu s Bohom a dovolil Jeho
Slovu, aby formovalo tvoje srdce?
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MIESTO

Pondelok 27. aprila 5

34)ezi$ vtedy uzdravil mnohych postihnutych, ktorych trapili rozlicné cho-
roby, vyhnal mnohych démonov a nedovolil im hovorit, lebo ho poznali.
3Nadranom, zavcasu, este za tmy vstal a vysiel von. Odisiel na osamelé
miesto a tam sa modlil. (Mar 1,34.35)

Dopytujte sa na Hospodina a jeho moc, ustavicne hladajte jeho tvar! (1Kron
16,11)

JeziSov priklad nas méze indpirovat v mnohych oblastiach Zivota. Plati to OSOBNE
aj pre nasu osobnui modlitbu. Co sa z ivodného textu (Mar 1,34.35) dozve- STUDIUM
dame o Jezisovom case s Bohom?

Hoci ide len o kratku zmienku z JeZisovho Zivota, z Jeho prikladu sa mézeme
naucit vela. DIho predtym, ako vyslo sInko, odisiel na osamelé a tiché miesto
(vzdialil sa od zhonu kazdodenného Zivota), aby mohol byt so svojim Otcom.
Predstav si tu scénu - skor ako sa svet okolo Jezisa prebudi do nového dnia,
On sedi pri Galilejskom mori alebo na uboci kopca, modli sa a rozprava sa
so svojim Otcom. Tento text ukazuje na JeziSovu oddanost modlitbe. Jasne
vidime, Ze Cas straveny pri modlitbe bol pre Neho délezity. Niet pochyb o tom,
Ze prave takto strdveny cas daval JezZiovi nielen mudrost konat podla Bozej
vole, ale aj silu na prekonanie vietkych protivenstiev. Ak Jezi§ potreboval
takyto zaciatok dna, o ¢o viac je nevyhnutnostou aj pre nas?

Boh ndm hovori:,Hladajte moju tvar” a dufa, Ze nasa odpoved bude:,Hladdm
tvoju tvér, Hospodin! (Z 27,8)

Co hovori 1Kron 16,11 o tom, ako by sme mali hladat Hospodinovu tvar?

Mas miesto, kam mozes ist kazdé rano, aby si bol s Bohom? Mozno si mozes
ndjst kreslo pri okne, tiché miesto vonku alebo len kuchynsky stol, kde kazdy
den prides a sadnes si k JeziSovym nohdm, aby si sa ucil z BozZieho slova. Sediet
pri JeziSovych nohéch je to najlepsie miesto (Luk 10,39-42). Ak si vytvoris kaz-
dodenny zvyk prist na urcité miesto, aby si travil ¢as s Bohom, je pravdepo-
dobnejsie, Ze sa tam kazdy deri vrétis. Nenechaj sa odradit, ked'sa ti to obcas
nepodari. Do Zivota prichddzaju rozne neocakavané okolnosti, ked' ani pri
najlepsej voli nebudes moct stravit s Bohom planovany cas. Snaz sa viak, aby
neuplynulo prili§ vela dni, tyzdrov (alebo dokonca mesiacov) bez toho, aby
si opdt stravil s Bohom dolezity ¢as. Pamataj, ze mat trvaly vztah s Bohom je
kazdodenné rozhodnutie. A ked'sa rozhodnes, mozes ho obnovit kedykolvek
—ajdnes.

B Kolko casu si pocas uplynulého tyzdna stravil modlitbou a ¢itanim APLIKACIA
Biblie? Co ti tvoja odpoved hovori 0 zmenéch, ktoré potrebujes urobit
vo svojich prioritach?



5 Utorok 28. aprila

HLBOKE STUDIUM BIBLIE

50 tvojich rozkazoch rozjimam, chcem mat na zreteli tvoje chodniky.
'8V tvojich ustanoveniach mam zalubu, na tvoje slovo nezabudam. ... "®Svie-
cou mojej nohe je tvoje slovo, svetiom méjmu chodniku. (Z119,15.16.105)

0OsoBNE Nato,aby sme Bibliu $tudovali do hibky, nepotrebujeme byt profesormi teolé-

STUDIUM gie. Tu su niektoré zakladné kroky, ktoré nam pri &itani Pisma pomézu.
Modli sa: Modlitba by mala otvarat aj uzatvarat nase stidium Pisma. A modlit
by sme sa mali aj v priebehu ¢itania. Zdorazrovanie tejto skutocnosti nikdy
nebude prehnané. Ellen Whiteova hovori, Ze pri ¢itani Pisma nie sme nikdy
sami. Ked pozveme Svatého Ducha, aby bol nasim sprievodcom, odmietneme
tym vietky ostatné rozptylenia a nepriatel utecie. ,Pismo nikdy nestudujme
bez modlitby. Len Duch Svaty ndm méZze objasnit vyznam lahko pochopitel-
nych veci a zabranit prekrdteniu toho, ¢o je tazie zrozumitelné: (GC 599.600;
ZTDS 402)
- Citaj a zapisuj si: Zapisovanie si dolezitych myslienok a poznatkov pri &itani
Biblie nam méze poméct spomalit nase myslienky, premyslat o Bozom slove
a prechadzat jeho textom tempom, ktoré umoznuje pozorovanie, vyklad,
aplikaciu a zavazok. Pomaha tiez, aby sa na zaciatku roztrdsené myslienky
postupne utriedili a vyjasnili. Z hlavy cez pero do srdca a potom do nasho kaz-
nost, Ze si to aj zapamatame (Z 119,15.16). Ak ti zapisovanie robi z nejakého
doévodu problém, skus si Bibliu ¢itat nahlas (alebo si ju vypocuj), a potom svoje
myslienky vyslov ako modlitbu k Bohu.
- Zdielaj sa: Povedz niekomu, o si sa dozvedel alebo naucil. Takymto sposo-
bom si mézes utvrdit to, ¢o si zistil. A navyse, tvoja skdsenost méze niekoho
povzbudit.
Skus si na zaciatok vybrat niektort z kratSich knih Biblie (napriklad Jonas,
Marek, List Filipanom alebo 1. Janov list) a pomaly si ju preditaj. Nasledujuci
postup mézes pouzit pri uvazovani o jednotlivych versoch, perikopach alebo
kapitolach:
(1) Modli sa, aby Svéity Duch pri Citani viedol tvoju mysel'a otvdral tvoje srdce.

(2) Vyber si biblicky vers alebo pasdz.

(3) Zapis si do dennika uryvok alebo casti uryvku, ktoré ta pri citani najviac oslovili.

(4) Znova si na modlitbe precitaj vybrany text a podciarkni si klticové myslienky.

Zapis si, ¢im ta vybrané myslienky oslovili.

Modli sa a uvazuj, ako tieto myslienky ovplyvriuju tvoj vztah s Bohom.

Premyslaj, s kym by si sa o tieto myslienky dnes mohol podelit.

5
©
7
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Vzdy, ked Bozi ud rastie v milosti, ziskava neustéle aj jasnejsie pochopenie
Jeho Slova. V posvatnych pravdach Pisma bude poznavat nové svetlo a krasu.
Toto platilo v dejinach cirkvi vo vsetkych vekoch a tak to bude pokracovat az
do konca’ (5T 706)

APLIKACIA B V ¢om sa posolstvo v horeuvedenom citate vztahuije aj na tvoj zivot?
Uvazuj v tejto suvislosti aj o texte Z 119,105.
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37 Streda 29. aprila 5

DVOJITE POZEHNANIE

Pan, Hospodin, mi dal jazyk ucenikov, aby som vedel unaveného posil-
nit slovom. Rano ¢o rano mi prebudza ucho, aby som pocuval ako ucenici.
(Iz50,4)

Existuje mnoho spdsobov studia Biblie. Mézeme postupovat vers po versi, OSOBNE
venovat sa jednotlivym kapitolam ¢i knihdm, alebo $tudovat urcité témy, pri- STUDIUM
padne slova. Pri studiu mézeme pouzivat konkordanciu, biblicky slovnik alebo

nejaku studijnu prirucku. Nase zistenia si m6zeme obohatit aj ¢itanim duchov-

nych knih, napriklad zo série Drdma vekov. A nielen to. Dnes sa dd Biblia pocu-

vat, napriklad pri prechddzke v prirode. Velmi uzito¢né méze byt aj spolocné

studium s priatelom ¢i malou skupinkou veriacich.

Tak ako si udrziavame priatelstva rozmanitostou a novymi zazitkami, mali by

sme si udrziavat svieze a zivé aj nase kazdodenné stretnutia s Bohom tym, ze

budeme pri studiu Biblie pouzivat rozne spdsoby. Vzdy sa mame ¢o naucit,

vzdy mézeme spoznat nieco nové!

Pri studiu Pisma je dolezité aj vzdjomné zdielanie toho, ¢o sme sa naucili.

Casto nas prave spolo¢né rozhovory mézu motivovat na dalie stadium. Ked

sa druhym snazime vysvetlit, o sme zistili, pomdha nam to utriedit si a este

lepsie pochopit zistené skutocnosti. Spolo¢né studium a duchovné rozhovory

mozu povzbudit a posilnit obe strany. Casto sa stava, Ze prave ked'sa delime

o to, ¢o sme sa naucili, my sami nadobudame hlbsie poznanie.

A nezriedka sa stava, ze to, k comu sme prisli pri nasom studiu, je Bozim posol-

stvom nielen pre nas, ale aj posolstvom pre ostatnych.

Co nam uvodny text (Iz 50,4) hovori o vztahu s Bohom? Ako moéze tento
vztah ovplyvnit nase vztahy s druhymi ludmi?

Nase osobné studium Biblie prinesie posilnenie nielen ndm, ale umoziuje
ndm povzbudit tych, ¢o v dany den stretneme. Takto prinasa studium Pisma
dvoijité pozehnanie.

Duchovny Zivot je beh na dlht trat. Pros Boha, aby ti pomahal, bezat” vytrvalo
a so zrakom upretym na ciel, kde je cenou,,nebeské BoZie povolanie v Kristovi
Jezisovi” (Fil 3,14). Nenechaj sa odradit, ak si svoje Studium na nejaky ¢as zane-
dbal. Naopak, urob v Zivote vietky potrebné zmeny, aby tvoj vztah s Bohom
zostaval Zivy a aby ta tvoje $tudium a tvoja modlitba obohacovali a napinali.
Lebo vecny zivot je skuto¢ne v tom, aby sme dnes ,poznali... jediného, pra-
vého Boha" (Jan 17,3). Kazdodenny zavizok zotrvavat v Nom a v Jeho Slove
premiena nas zivot.

B Znova si precitaj Uvodny text na tento tyzden (Iz 55,10.11) a uvazuj APLIKACIA
nad jeho vyznamom. Aké casti Pisma alebo témy prave studujes?
S kym by si sa mohol podelit o svoje zistenia?



5 Stvrtok 30. aprila

,SLADKU CHUT MA TVOJA REC“

193 Aku sladki chut ma tvoja rec, mojim tistam je sladsia ako med. '**Tvoje roz-
kazy marobia mudrejsim, preto nenavidim kazdy chodnikzi. (Z119,103.104)
SHladajte Hospodina, kym sa da najst, volajte ho, dokial je nablizku. ’Bez-
bozny nech zanecha svoju cestu a hrieSny svoje zmyslanie. Nech sa vrati
k Hospodinovi a on sa nad nim zmiluje; k nasmu Bohu, lebo on vela odpusta.
8,Ved moje myslienky nie su vase myslienky a vase cesty nie st moje cesty,”
znie vyrok Hospodina. °,Lebo ako nebesa prevysuju zem, tak prevysuja
moje cesty vase cesty a moje myslienky vase myslienky. (1z55,6-9)

OSOBNE  Spomeii si na svoj obltibeny zakusok. Je prospesny pre tvoje zdravie? Mozno
STUDIUM pouziva$ ako sladidlo hnedy cukor, agavovy sirup, alebo dokonca med pre
jeho tidajné liecivé ucinky. Ak si niekedy vyskusal med v tvare plastu, vies, aka
sladka je jeho mikka textura, ked' sa ti rozplyva na jazyku. V Zalme 119,103
zalmista pripodobriuje Bozie vyroky chuti medu — Bozia rec je pre neho sladsia

ako med.

Ako rozumie$ slovam ,Tvoje rozkazy ma robia mudrejSim” (Z 119,104)?
Preco je tato myslienka dolezita pre pochopenie toho, ¢o nam prinasa stu-
dium Biblie?

Bozie slova su pre nasu dusu naozaj sladké. Nedaju sa pripodobnit k nicomu
inému, ¢o ndm svet ponuka. Na rozdiel od mnohych kola¢ov a zdkuskov, slad-
kost BoZieho slova lieci nasu dusu a premienia nas charakter a Zivot. Ak sme sa
vzdialili od Boha, mézeme padnut na kolena, otvorit Jeho Slovo a napit sa zo
zivej vody, ktora jedina ndm prinesie naplnenie a pokoj.

Prorok Izaias toto posolstvo rozsiruje (Izaias 55). Venuj teraz nejaky cas pre-
citaniu tejto kapitoly a potom odpovedz na uvedené otazky:

- Co déva Hospodin tym, ktori k Nemu prichadzaju, aby ,jedli” z Jeho Slova?
- Co pre teba plynie z pozvania v tejto kapitole?

- Aka vyzva zaznieva v tomto texte?

- Aké zasltubenie dava Jeho slub?

Ked' nas Bozie Zivé a mocné Slovo vyzyva rast v Kristovi, prenikd priamo do
nasho srdca, do nasej mysle a duse. Méze vsak pre nas urobit len tolko, kolko
mu dovolime. Vsetko zavisi od toho, kolko ¢asu a Usilia (@no, vyzaduije si to aj
usilie) sme ochotni venovat tomu, aby sme sa v pokore ponorili do Jeho Slova
a konali podla Jeho vole.

APLIKACIA = Akym konkrétnym sposobom mozes$ , hladat Hospodina, kym sa da
najst” (1z 55,6)?

38



39 Piatok 1. mdja

PODNETY NA ZAMYSLENIE

Cielom studia Biblie je poznat Boha a rast vo vztahu s Nim, pretoze to je vecny
zivot — byt s Tym, ktorého milujeme (Jan 5,39; Jan 17,3).

Sucastou kazdého vztahu je spolocne straveny cas naplneny vzajomnym
poznavanim.V Zj 3,20 ¢itame, Ze Jezis sa o to usiluje. Potrebujeme si viak uve-
domit, Ze ako stvorené bytosti sa mézeme o nasom Stvoritelovi vzdy dozve-
diet viac. Podobne ako banik, ktory sa usiluje najst v zemi drahokamy, aj my by
sme mali neustale hladat v Biblii. Bez ohladu na to, kolkokrat sme ¢itali urcité
pribehy alebo biblické pasaze, vzdy mézeme objavit nieco nové.,Nech ¢lovek
nadobudol akékolvek rozumové poznanie, nech si ani na chvilu nemysli, ze
V nasom lude je kazdy jednotlivo povolany Studovat proroctva” (5T 708)
Délezité je aj to, aby sme sa nesnazili prisposobit si Bibliu nasim vlastnym
nazorom alebo myslienkam. ,Ako médme skimat Pismo? Mame si presne
ohradit nase vierou¢né body, a potom sa snazit prisposobit celé Pismo nasmu
presvedceniu? Alebo médme svoje myslienky a nazory priniest k Pismu a zo
vietkych stran posudzovat svoje nazory podla pravd obsiahnutych v Pisme?
Mnohi, ktori Bibliu ¢itaju a dokonca ju aj vyucuju, nechdpu vzacne pravdy,
ktoré ucia alebo studuju. ... Mnohi davaju slovam Pisma vyznam, ktory zodpo-
veda ich vlastnym nazorom. (CW 36)

NAMETY NA SPOLOCNE UVAZOVANIE

1. S akym postojom zvycajne pristupujete k Biblii? Je nieco, ¢o by ste mali
zmenit? Preco je postoj pokory a podrobenia sa Slovu taky délezity?

2. Existujunejaké ustalené nazory, ktoré by ste mozno mali odlozitbokom,
aby Pismo hovorilo samo za seba? Ak ano, ako sa za tito zmenu moézete
zacat modlit hned'teraz?

3. Preco je pre vztah ¢loveka s Bohom nebezpecné usilovat sa za kazdu
cenu objavit nieco nové? Ako nas snaha o ,originalitu” moéze zviest na
scestie, najma ak to robime zo sebeckych pohnutok?

ZHRNUTIE

Osobné studium Biblie je zékladom zivého a trvalého vztahu s Bohom. BozZie
slovo prehovdra do nasich Zivotov v 21. storoci zmysluplnym spdsobom, rov-
nako ako to robilo v minulych storociach. Podobne ako pri udrziavani nasich
[udskych priatelstiev, mali by sme hladat sposoby, ako udrziavat zivy aj nas
duchovny zivot. Zostdvajme v Jezisovi a déverujme Jeho zaslubeniu, ktoré
povedal o svojom Slove:,Nevrati sa ku mne naprazdno, pretoze urobi to, ¢o
som si Zelal, a dosiahne to, kvoli comu som ho poslal! (1z55,11)

ZAPAD SLNKA: 19.58



