Lekce 7: od 10. do 16. kvétna
Prakticka modlitba

Texty na tento tyden: 1Kr 19,1-18; Mt 6,5-8; L 11,2—4; Mt 6,5-15; Da 9,4-19; R 8,26.27

Myslis, Ze miiZe existovat i ,,neprakticka modlitba“?

Ovliviuje modlitba néjak nas kazdodenni prakticky Zivot? Jak?

Zalmista radi: ,,Vylévej pied nim své srdce.” Pro¢ srdce a ne mysl?

Proc jsme vybizeni k tomu, abychom s Bohem mluvili ,,v kazdy cas“?

Lisi se néjak tva ranni modlitba od té béhem dne a nebo vecer? Proc a jak?
Proc potfebujeme byt v modlitbdch vytrvali?

Zakladni vers
»Lide, v kaZdy cas v ného doufej, vylévej pred nim své srdce! Biih je nase
utociste.” (£ 62,9)

Jaky je tv(j modlitebni Zivot? Jak casto se modlis? Je tva modlitba
vrouci a co od ni ¢ekas? Modli§ se denné, nebo jen v krizovych situacich?
Vypadaji tvé modlitby spiSe jako nekoneény seznam proseb a Zadosti, nebo
Boha ve svych modlitbach hlavné chvalis a dékujes mu?

Modli$ se jen rdno po probuzeni a nékdy vecer pred spanim? Nebo si
najde$ c¢as na modlitbu i uprostfed rusného dne? Moind ses pravidelné
modlil v néjaké modlitebni skupiné, nebo sis dokonce vyzkousel, jaké je
modlit se neustdle. Zazil jsi uz BoZi pfitomnost a jeho moc v modlitbé, ktera
méni vse v Zivoté?

Modlitba je neustdlym spojenim mezi nami (ratolestmi, vétvickami)
a JeZiSem (vinnym kmenem). ,,Chceme-li rlst a prosperovat, musime neustale
¢erpat mizu a vyzivu z vinného kmene. Pokud totiz od néj budeme oddéleni,
nebudeme mit Zzadnou silu.” (EW 73) Vytrvald modlitba ptinasi pozehnani.
Blh nas slysi a vidy odpovida ve svém cCase a svym dokonalym zplsobem —
ackoli ne vzdy tak, jak bychom cekali.

Tento tyden se budeme vénovat modlitbé dalSich biblickych postav.
Zamyslime se nad praktickymi zpUsoby, jak posilit modlitbu v kazdodennim
Zivoté.

Osnova lekce

Tento tyden bude pokracovat v premysleni o duleZitosti modlitby
pro nas duchovni Zivot. Tentokrat se zaméfime na jeji konkrétni a praktické
aspekty — tedy jak se modlit v dobach krize, jak rozumét zdanlivé
nevyslySenym prosbam a jak nas sam Jezi$ ucil rozmlouvat s Otcem.
1Kr 19,12-15: Elijas — modlitba uprostfed Zivotni krize (nedéle)
2K 12,7-9: Pavel — pfipady ,nevyslysenych” modliteb (pondéli)

Mt 6,5—15: Jezis — nejkrasnéjsi lekce modlitby (utery)

Da 9,4-19: Daniel — modlitba zahrnujici chvalu, vyznani, prosby
i dikdvzdani (stfeda)

e R 8,26.27: Proc a jak se tedy modlit? (¢tvrtek)



Nedéle 10. kvétna Elijas - modlitba v Krizi
Po zemétreseni ohen, ale Hospodin ani v tom ohni nebyl. Po ohni hlas tichy,
jemny. 3jakmile jej Elijas uslysel, zavinul si tvdr plastém, vysel a postavil se
u vchodu do jeskyné. Tu mu hlas pravil: ,,Co tu chces, Elijasi?” *Odpovédél:
,Velice jsem horlil pro Hospodina, Boha zdstup(, protoZe Izraelci opustili tvou
smlouvu, tvé oltdfe zbofili a tvé proroky povraZdili mecem. Zbyvam uzZ jen
sdm, avsak i mné uklddaji o Zivot, jak by mé o néj pfipravili.” **Hospodin mu
rekl: ,Jdi, vrat se svou cestou k damasské pousti. AZ tam pfijdes, pomazes
Chazaela za krdle nad Aramem. [...] 18Ale zachovdm v lzraeli sedm tisic,
vSechny ty, jejichZ kolena nepoklekla pfed Baalem a jejichZ usta ho
nepolibila.” (1Kr 19,12-15.18)

Co prozil Elijas na konci obdobi, kdy neprselo?

Jaké pocity v ném musela vyvolat pordaZka pohanskych prorokii?
Proc se druhy den ,,duchovné zhroutil“?

Jak je mozné, Ze BoZi muz zaZil tak obrovsky vykyv v diivére v Boha?
Co se z této Elijasovy zkusenosti miiZzeme naucit?

Jak Biih odpovédél na prorokovy narky?

Proc je nékdy povéreni novou praci nejlepsim lékem na nase obavy?

Osobni studium
Vérny Elijas Zil v dobach plnych htichu. Kral Achab ,,urdZel Hospodina,

Boha Izraele, vic neZ vsichni izraelsti kralové, ktefi byli pfed nim*“ (1Kr 16,33).

Nesporné nejdramatictéjsi momenty v Elijasové Zivoté se odehraly béhem

zapasu na hore Karmel (viz 1Kr 18). Achab a vSichni obcané kralovstvi

nakonec na vlastni oci vidéli, Ze Buh skutecné odpovidda na modlitby.

V déjinach lIzraele Slo o nesmirné vyznamnou udalost. A pravé proto, Ze

moment na Karmelu byl tak velkolepy a pamatny, plsobi Sokujicim

zpUsobem, Ze se situace tak rychle zménila k horSimu.

Precti si 1Kr 19,1-18 a vénuj zvlastni pozornost Elijasovym modlitbam a BoZi
interakci s nim. Co je v tomto pripadé podstatou Elijasovy sklicenosti?
Jak se BoZi odpovéd'lisi od toho, co se stalo na horfe Karmel?

1Kr 19,1-11+16-17: Achab ozndmil Jezdbele vse, co udélal Elijds, Ze pobil

vSechny Baalovy proroky mecem. ?Jezdbel poslala k Elijasovi posla se slovy:

LAt bohové udélaji, co chteji! Zitra v tento cas naloZim s tebou, jako ty jsi

naloZil s nimi!” 3KdyzZ to Elijas zjistil, vstal a odesel, aby si zachrdnil Zivot.

Prisel do Beer-seby v Judsku a tam zanechal svého mlddence. “Sdm Sel den

cesty pousti, aZ prisel k jednomu trnitému keri a used! pod nim; pral si umrit.

Rekl: ,,UZ? dost, Hospodine, vezmi si mij Zivot, vidyt nejsem lepsi neZ moji

otcové.” *Pak pod tim kefem ulehl a usnul. Tu se ho dotkl andél a fekl mu:

,Vstari a jez!” 6Vzhlédl, a hle, v hlavdch podpopelny chléb, peéeny na Zhavych

kamenech, a ldhev vody. Pojed|, napil se a opét ulehl. ’Hospodiniiv andél se
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ho vsak dotkl podruhé a rekl: ,Vstan a jez, mds pred sebou dlouhou cestu!”
8Vstal, pojed|, napil se a Sel v sile onoho pokrmu ctyricet dni a ¢tyficet noci aZ
k BoZi hore Chorébu. °Tam vesel do jeskyné a v ni prenocoval. Tu k nému
zaznélo slovo Hospodinovo. Buh mu rekl: ,,Co tu chces, Elijasi?” °Odpovédél:
,Velice jsem horlil pro Hospodina, Boha zdstup(, protoZe Izraelci opustili tvou
smlouvu, tvé oltdre zbofili a tvé proroky povraZzdili meCem. Zbyvdm uZ jen
sam, avsak i mné uklddaji o Zivot, jak by mé o néj pfipravili.” *Hospodin rekl:
,Vyjdi a postav se na hore pred Hospodinem.” A hle, Hospodin se tudy ubird.
Pred Hospodinem veliky a silny vitr rozervdvajici hory a tristici skdly, ale
Hospodin v tom vétru nebyl. Po vétru zemétreseni, ale Hospodin v tom
zemétreseni nebyl. ... ®Jehta, syna Nimsiho, pomaZes za krdle nad Izraelem
a Elisu, syna Sdfatova z Abel-mechdly, pomazes za proroka misto sebe. ’Kdo
unikne Chazaelovu meci, toho usmrti Jehu, a kdo unikne Jehuovu meci, toho
usmrti Elisa.
Pfestoze BUh odpovédél na kazdou ElijaSovu modlitbu, proroklv
emocionalni, dusevni i fyzicky stav se velmi rychle zménil — béhem jediného
dne! PfestoZe Elijas v ten den zazil velké vitézstvi s Bohem, dopustil ve stavu
vyCerpani, aby jeho viru v Boha pfemohl strach ze smrti. Na tomto pfibéhu je
pozoruhodné, Ze ackoli Elijas podlehl sklicenosti a malomyslnosti, Bih se
k nému sklonil s néinou péci a opakované mu poskytl jidlo a vodu
(1Kr 19,5.6), takZe ,Sel v sile onoho pokrmu Ctyficet dni a Ctyficet noci
aZ k BozZi hore Chorébu” (1Kr 19,8). A kdyZ se mu BUh nakonec zjevil, bylo to
zcela odlisnym zpUsobem nez kdykoli predtim.

Nékdy v nasem Zivoté BOh odpovidd velmi pfimo, mocné
a nezpochybnitelné. To posiluje nasi viru a my pfimo citime BoZi blizkost
a pfitomnost v nasem Zivoté.

Jsou vsak i chvile ¢i obdobi, kdy vdahame a podléhame pokusenim.
Mame pocit, Ze se nase vira otfdsa a Ze nasledovat Boha je pfiliS obtizné.
Cekame, 7e Bih odpovi pfesné tak, jak si to predstavujeme. Neuvédomujeme
si vsak, Ze jeho myslenky a cesty jsou moudrejsi a naprosto prevysuji nase
vlastni (Iz 55,8.9). Tak jako nerozumime mnohym skutec¢nostem v BoZim
stvoreni, nemélo by nds prekvapovat, Ze mame problém porozumét tomu,
jak nas Bh vede.

Aplikace

Biih, nas dobry a laskavy Otec, pFesné vi, co potfebujeme. Jak se miZeme
naucit byt i uprostred problémi a trapeni klidni, divéfovat mu a mit svij
zrak upfeny na ného? PoZadej v modlitbé pravé ted' o BoZi pomoc v této
Vvéci.



Pondéli 11. kvétna KdyZ se modlitby zdaji byt nevyslysené
A abych se nepovysoval pro vyjimecnost zjeveni, jichZ se mi dostalo, byl mi
ddn do téla osten, posel sataniv, ktery mne srdZi, abych se nepovysoval.
8Kvali tomu jsem trikrdt volal k Pdnu, aby mne toho zbavil, °ale on mi rekl:
,Staci, kdyZ mds mou milost; vZdyt'v slabosti se projevi mad sila.” A tak se budu
radéji chlubit slabostmi, aby na mné spocinula moc Kristova. (2K 12,7-9)

Jaky problém mél apostol Pavel po setkdni s JeZiSem?

Proc¢ Boha za odstranéni problému prosil jen trikrat?

Co délas, kdyzZ o néco prosis, ale Bih mici?

Pokud nedostdvame odpovéd na nase prosby, znamend to, Ze nds Biih
neslysi? Proc?

Jaké priciny miZe mit BoZi miceni?

Predstav si, Ze by ti Buh rekl: ,Staci, kdyZ mds mou milost!“ Dokdzal bys
Boha prestat prosit? Proc?

Jak se divds zpétné na dfive domnéle nevyslysené modlitby?

Osobni studium

Mozind se za néco modlis uz velmi dlouho, moznd dokonce léta, a pomalu
nabyvads presvédceni, Ze Biih tvé modlitby neslysi. V Pismu nachdzime
povzbuzeni: , Proste, a bude vam ddano“ (Mt 7,7), pokud ,,0 néco poZddame
ve shodé s jeho vili” (1J 5,14). Jak rozumis témto zaslibenim?

Chana je pfikladem oddané Zeny, kterd se modlila za néco velmi konkrétniho

(1S 1,10-17). Zpocatku se zdalo, Ze BlUh jeji modlitby neslysi. Ona vsak

vytrvala a Blih odpovédél — ve spravném cCase a podle své vile. Nékdy ¢ekani

prohlubuje nasi cestu s Bohem, protoze se u¢ime vice mu dlavérovat.

V Davidové zalmu cteme: ,Lide, v kaZdy cas v ného doufej, vylévej
pfed nim své srdce! Bih je nase utocisté” (Z 62,9). Doufat. V hebrejstiné
doslova duvérovat, verit. Dlvérujeme Bohu, Ze on opravdu vi, co je nejlepsi?
A dulvéfujeme mu i tehdy, kdyZ nevidime okamZitou odpovéd na nase
modlitby? Véfime, Ze ndm nakonec da tu nejlepsi odpovéd v ten spravny ¢as?
Nékdy nejsou nase modlitby vyslySeny tak rychle, jak bychom chtéli, nebo
zpUsobem, jaky si pfedstavujeme. Jaké rady nam v tomto sméru dava Bible?

- Hledej Bozi viili, ne svou vlastni (Mt 6,10; 1) 5,14.15).

- Zvaz své pohnutky (P¥ 16,2; Jk 4,3).

- Uvazuj, jestli nemds néjaky skryty hfich (Z 66,18; 1Pt 3,12; PF 15,29).

- Zustdvej v Bohu a v jeho Slové () 15,7).

- Modli se s virou (Zd 11,6; Jk 1,6; Mk 11,24; Mt 21,22).

- Zamysli se nad stavem svého srdce (je pokorné, nebo pysné?) (Jk 4,6; 1Pt
5,6).

- Vytrvej (1Te 5,17.18).

- Odpoustej druhym (Mk 11,25.26).



- Bith znd i pozadi a vi, co je pro nds nejlepsi (R 8,28; Ef 3,20; Jr 29,11-13).
Nékdy je jeho odpovéd prosté takova, jakou slysel Pavel: ,Staci, kdyZ
mads mou milost” (2K 12,9).

Aplikace

Tim klicovym faktorem, ktery urcuje nasi reakci na zddnlivé nevyslysené
modlitby, je to, jak vidime Boha. Pokud vnimdme Boha jako vzddleného a
odtazZitého, ndas vztah s nim slabne. V takové situaci hledej v Bibli ujisténi o
jeho Idsce a péci a modli se, aby se tviij zkresleny obraz Boha vyjasnil.



Utery 12. kvétna JeZi$ nas uci se modlit
Nebot jestlize odpustite lidem jejich pfestoupeni, i vdm odpusti vds nebesky
Otec; '*jestlie vsak neodpustite lidem, ani vds Otec vdm neodpusti vase
prestoupeni. (Mt 6,14.15)

Vv

Jaké modlitby obdivovali lidé v dobé Pdna Jezise? Co je k tomu asi vedlo?
V éem byla JeZisova ,,vzorovad modlitba” jina?

Uméli se ucednici modlit? Pro¢ si to myslis?

Co vedlo ucedniky k tomu, Ze p¥isli s prosbou, aby je Jezis naucil modlit?
Jaké prvky by podle JeZise mély obsahovat nase modlitby?

Prijme Biih nase modlitby, i kdyZ nejsou dokonalé? Proc¢?

Co podle tebe tvori podstatu modlitby?

Osobni studium

V JeziSové dobé lidé oceriovali dlouhé a peclivé sestavené modlitby.
Takové modlitby pUsobily témér jako divadelni predstaveni. Obsahovaly
mnoho vznesenych slov a obratl a lidé se je ucili zpaméti. JeZi$ o takovych
modlitbach netekl nic dobrého (viz Mt 6,5-8). Da se fici, Ze je odsoudil jako
okdzalé projevy ,.zboZnosti“.

Ucednici vidéli JeZise modlit se a védéli, Ze modlitba je dulleZitou
soucasti jeho Zivota (viz L 5,16; 6,12; 9,18; 22,41; 24,30; Mk 1,35; 6,46).
Chapali, Ze to, jak se modli Jezis, je v jasném protikladu k modlitbam
naboZenskych vldcl. Vice neZz kdykoli predtim si zacali uvédomovat
skute¢nou podstatu modlitby. Ucednici tedy JeZiSe prosili: ,Pane, nauc nds
modlit se...” (L 11,1).

Jezis ukdzal svym ucednikim (a jejich prostfednictvim i nam),
ze k modlitbé nepotfebujeme Zzadné vzletné fraze. Modlit se mulzeme
jednoduse, vlastnimi slovy. Ukazal, Ze nase modlitby by mély byt upfimné
a ze srdce.

PrecCti si texty L 11,2-4 a Mt 6,5-15 a vSimni si nasledujicich c¢asti
modlitby, kterou ucil JeZi$ (citujeme podle CSP):

- Otce nds, ktery jsi v nebesich: Uznani vaseho osobniho vztahu s Otcem
vsech.

- Bud’ posvéceno tvé jméno: Uznani Bozi svatosti v nds vyvolava uctu
a respekt.

- Prijd’ tvé krdlovstvi: Touha po BoZzim navratu a po tom, aby v nds prebyval
Duch svaty, dokud se tak nestane.

- Starn se tvd vule jako v nebi, tak i na zemi: Odevzdat se a modlit se, aby se
v nasem Zivoté déla BozZi vlle. Nekladme dliraz na to, co chceme my,
ale dlivéfujme, Ze BUh vi, co je pro nas nejlepsi.

- Nds denni chléb dej ndm dnes: Prosme o to, co potfebujeme k Zivotu, fyzicky
(jidlo a piti) i duchovné (Jezis a jeho Zivé Slovo).
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- A odpust ndm nase viny, jako jsme i my odpustili tém, kdo se provinili proti
ndm: Ciime pokani, hledejme odpusténi a pamatujme na to, abychom
odpustili tém, ktefi nam ubliZzili, stejné ochotné, jako ndm odpousti Blh.

- A neuved nds do pokuseni, ale vysvobod nds od toho Zlého: Prosme
o ochranu a Utoci$té pred zlem na tomto svété (Z 91).

- Nebot tvé je krdlovstvi, i moc, i sldva, na véky: Vyznavejme, ze vSechno, ¢im
jsme, vSechno, co mame, a vSechno, co délame, patfi Bohu. Pouze on si
zaslouzi nasi sldvu a chvalu (1Pa 29,11).

Aplikace

Prestarime s povrchnimi modlitbami. Radéji se kazdé rano obratme k Bohu,
abychom si promluvili s tim, kdo nds miluje vice neZ kdokoli jiny.
Co ti brani modlit se tak, jak vis, Ze je to nejlepsi? Pomodli se hned ted'tak,
jak té JeZis zve.



Streda 13. kvétna Chvala, vyznani, prosby, diktivzdani
Modlil jsem se k Hospodinu, svému Bohu, a vyzndval se mu slovy: ,Ach,
Panovniku, BoZe veliky a hrozny, ktery dbds na smlouvu a milosrdenstvi vici
tém, ktefi té miluji a dodrzuji tvd prikdzani! *Zhresili jsme a provinili se, jednali
jsme svévolné, boufili se a uchylili od tvych prikdzdni a soudd. ... ¥Naklori,
mj BoZe, své ucho a slys, otevri své oci a viz, jak jsme zpustoseni my i mésto,
které se nazyvd tvym jménem. VZdyt ne pro své spravedlivé ciny ti
predkldddme své prosby o smilovdni, ale pro tvé velké slitovani. **Panovniku,
slys! Panovniku, odpust! Panovniku, pozoruj a jednej! Neprodlévej! Kvili sobé,
muj BoZe! VZdyt tvé mésto i tvij lid se nazyvd tvym jménem.”“ (Da 9,4.5.18.19)

a

Ktera cdst Danielovy modlitby té nejvice zaujala? Proc¢?

Biih nase chvdly nepotrebuje. Proc je tedy mame vyslovovat?

Co se s nami déje, kdyz chvdlime Spasitele?

Jakd vyzndni ma obsahovat soukroma modlitba a jakd verejna? Proc?
Také ti jdou pFi modlitbé nejsnadnéji prosby? Proc¢ tomu tak je?

Je néjaky rozdil mezi chvalami a dikiivzddanim? Jaky?

Za co Bohu nejcastéji dékujes?

Osobni studium

JeziS naucil své ucedniky modlit se. Jednoduchymi kroky
predstavenymi v modlitbé Otce nds se mlzeme Fidit, kdyZ pfichazime k Bohu
soukromé, v rodiné nebo v cirkevnim spolecenstvi. VZdy vSak pamatujme
na to, Zze modlitba je rozhovor s Bohem jako s ptitelem. Jak jsme jiz zminili,
nase modlitby pfilis ¢asto vypadaji jako seznam Zadosti. JeZi$ nas vsak naucil,
Ze modlit se znamena mnohem vic!
Precti si Danielovu modlitbu v Da 9,4-19. Cemu vsemu se Daniel vénuje ve

své modlitbé? Pokus se jeho modlitbu rozdélit na jednotlivé cdsti.

Da 9,6-17: A neposlouchali jsme tvé sluZebniky proroky, kteri mluvili ve tvém jménu
nasim kraldm, nasim velmozZim, nasim otcim a vsemu lidu zemé. ’Na tvé strané,
Panovniku, je spravedInost, na nds je zjevnd hanba aZ do tohoto dne; je na kazdém
judském muZi, na obyvatelich Jeruzaléma, na celém Izraeli, na blizkych i dalekych,
ve vsech zemich, do nichZ jsi je rozehnal pro jejich zpronevéru, které se vici tobé
dopustili. 8Hospodine, na nds je zjevnd hanba, na nasich krdlich, na nasich velmoZich
a na nasich otcich, nebot jsme proti tobé zhresili. °Na Panovniku, nasem Bohu, zdvisi
slitovdni a odpusténi, nebot jsme se bourili proti nému °a neposlouchali jsme
Hospodina, naseho Boha, a nefidili se jeho zdkony, které nam vyddval skrze
své sluZebniky proroky. Cely Izrael prestoupil tvij zdkon a odchylil se a neposlouchal
tebe. Na nds je vylita kletba a zlofeceni, jak je o tom psdno v zdkoné MojziSe, BoZiho
sluZebnika, protoZe jsme proti tobé hresili. ?Dodrzel jsi své slovo, které jsi promluvil
proti ndm a proti nasim soudclm, kteri nds soudili, Ze uvedes na nds zlo tak veliké,
Ze takové nebylo ucinéno pod celym nebem; tak bylo ucinéno v Jeruzalémé. 3Jak je
psdno v zdkoné MojZisové, prislo na nds vsechno to zlo. Neprosili jsme Hospodina,
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svého Boha, o shovivavost a neodvrdtili se od svych nepravosti a nejednali proziravé

podle jeho pravdy. *Proto Hospodin bdél nad tim zlem a uved! je na nds, nebot

Hospodin, nds Buh, je spravedlivy ve vsech svych Cinech, které kond, ale my jsme ho

neposlouchali. *Nyni, Panovniku, nds BoZe, ktery jsi svij lid vyved| z egyptské zemé

pevnou rukou, a tak sis ucinil jméno, jaké mds aZ dodnes, zhresili jsme, byli jsme
svévolni. 1®Panovniku, necht se, prosim, podle tvé veskeré spravedinosti odvrdti tvij
hnév a tvé rozhorceni od tvého mésta Jeruzaléma, tvé svaté hory, nebot pro nase
hrichy a viny nasich otcu je Jeruzalém a tvij lid tupen vsemi, ktefi jsou kolem nds.
YNyni tedy, BoZe nds, slys modlitbu svého sluZebnika a jeho prosby o smilovdni
a rozjasni tvar nad svou zpustoSenou svatyni, kvili sobé, Panovniku.
Uvazuj, jak bys mohl do svych modliteb zahrnout nasledujici slozky:

- Chvdla: Chvdla je vyjadreni obdivu k tomu, kym Buh je a jaky je. Precti si
Z 100, ktery je nadhernym chvalozpévem o Bohu. UvaZuj o rznych BoZich
jménech a jeho velkolepém charakteru. Chval ho za to, Ze je tvym
Vykupitelem, Spasitelem, Utésitelem, LéCitelem, Dobrym Pastyfem, Alfou
a Omegou, Skalou a podobné.

- Vyzndni hrichG a odpusténi: KdyZ se pfiblizime k Bohu, abychom s nim
mluvili a zGstavali v ném, budeme si stale jasnéji uvédomovat, Ze se
potfebujeme zbavit vseho, co nds od ného oddéluje a co ndm brani mit
snim osobné&jsi vztah. Cim blize jsme k nému, tim vice vidime svou
nehodnost a ubohost. To nds vede k prosbam, aby odstranil nase hfichy
a formoval nds$ charakter k jeho podobé. Ocekdavame-li, Ze nam Blh
odpusti, musime byt pfipraveni i my odpustit druhym. Apostol Jakub pise:
,Vvzndvejte hrichy jeden druhému a modlete se jeden za druhého, abyste
byli uzdraveni. Velkou moc ma vrouci modlitba spravedlivéeho” (Jk 5,16).

- Prosby: S jakymi problémy pravé zapasis? Tykaji se rodiny, pratel, zdravi,
financi, prace nebo studia? Kde konkrétné potrebujes, aby ti Buh dal silu
a moudrost? A naopak, kdo potfebuje tvou podporu? Jak ji mGzes nejlépe
poskytnout? Modli se konkrétné za tyto oblasti a tyto lidi. Pros, aby se
déla Bozi vile.

- Podékovdni: Prelti si Fp 4,6 a pfemyslej o poZzehnanich ve tvém Zivoté.
MozZna si hned vzpomene$ na dilezZité udalosti. Ale co ty vsedni
kazdodenni malickosti, které tak cCasto povaiujeme za samozfejmost?
Jsme neustdlymi pfijemci BoZiho milosrdenstvi. Pro¢ tedy projevujeme tak
malo vdécénosti a pro¢ nejsou nase chvaly za Bozi skutky casté;jsi?

Aplikace
Sklon se na modlitbé a vyjadfi Bohu svou chvdlu, vyznej své hrichy, predloz
mu své prosby a vyjadFi svou vdécnost za jeho dary.



Ctvrtek 14. kvétna Proc a jak se modlit?
Tak také Duch pfichdzi na pomoc nasi slabosti. Vidyt ani nevime,
jak a za co se modlit, ale sdim Duch se za nds pfimlouvd nevyslovitelnym
Ikénim. %’Ten, ktery zkoumd srdce, vi, co je umyslem Ducha; nebot Duch
se pfimlouvd za svaté podle BoZi viile. (R 8,26.27)

Pro¢ mame nékdy potiebu se modlit a jindy touha tak silnd neni?
Uz jsi nékdy pro ,,blahobyt” zapomnél na Boha? Jak to dopadlo?
Co té motivuje k modlitbé v dobé, kdy se mas dobie?

Ovliviuje vira tvou modlitbu? Jak?

V jakych situacich ddvds pfednost soukromé modlitbé?

Kdy jsi rad, Ze se nemusis modlit sam?

Umis naslouchat Bohu? Jak to délas?

Umis poslechnout, kdyZ té Biih k nécemu motivuje? Proc?

Osobni studium
Pro¢ se modlit, kdyz Blih vi vSechno dfive, neZ mu néco fekneme?

Pro¢ bychom se méli modlit, kdyzZ je Bih VSevédouci? ,Modlit se znamena

otevfit své srdce Bohu jako nejlepSimu pfiteli. Neni jisté tfeba, abychom Bohu

0 sobé vypravéli, on o nds vSechno vi. Modlitba nam pomdha Iépe se s nim

seznamovat a plnéji jej pfijimat. Modlitba nepfivadi Boha blize k nam, ale nas

priblizuje k Bohu.” (SC 93; CVP 96) Ano, Blih znd nase touhy a potieby a vi

o kazdém Umyslu naseho srdce. Modlitba je uzitecna pro nds. Modlitba nam

pomahd zastavit se uprostied shonu Zivota, uznat svrchovanost Boha

a podfidit se mu. Kdyz Boha pozveme do svého Zivota, oteviou se Siroké

moznosti pro jeho jedndni. A navic, Duch svaty za nds promlouva,

kdyZ nevime, jak se modlit (R 8,26.27).

- Pro¢ se modlit, kdyZ je vSechno v porddku? Pycha a pocit sobéstacnosti
(viz 3. lekci) mohou byt jednou z nejvétsSich prekazek zivého a hlubokého
modlitebniho Zivota. Kdybychom si uvédomovali, jak moc Boha
potfebujeme, pfichazeli bychom k nému mnohem castéji! Pokud ho
dokonali andélé vyvysuji a uctivaji, pro¢ bychom si my, h¥isni lidé, méli
myslet, Ze ho potfebujeme méné? Co o této pravdé fikaji texty Mt 5,6
alz44,3?

- Jakd je role viry v modlitbé? Pretti si Zd 11,6 a zamysli se nad slovy z knihy
Vychova: ,Modlitba a vira spolu souviseji, proto je musime studovat
spole¢né. V modlitbé viry je obsazena BoZi véda, kterou musi pochopit
kazdy, kdo chce v Zivoté uspét. Kristus rekl: ,Vérte, Ze vSecko, ol
v modlitbé prosite, je vdm dano, a budete to mit’ (Mk 11,24). Ukazuje nam
jasné, Ze nase prosby maji byt v souladu s BoZi vali. Mame prosit o to, co
nam slibil, a vSechno, co dostavame, mame pouZivat v souladu s jeho vili.
Za téchto podminek splini sva zaslibeni.” (Ed 257.258; Vych 153)
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- S kym bych se mél modlit? Méli bychom se modlit predevsim soukromé
(pouze Blih a ja), protoZe modlitba a studium Bible jsou Zivotodarnou silou
naseho vztahu s Bohem. Vyhradme si ¢as na zkoumani svého srdce.
Mluvme s Bohem a poslouchejme ho (Mt 6,6). Méli bychom se také modlit
s nasimi rodinami nebo v malych skupinach (Sk 12,12), protoze kde jsou
dva nebo tfi shromazdéni, tam je pfitomen i Bih (Mt 18,20). A méli
bychom se modlit i v nasem sborovém spolecenstvi (Jk 5,13—16). Vsechny
tfi typy modlitby jsou dllezité.

- Jak mdm naslouchat? Modlitba je vic neZ jen rozhovor s Bohem.
Pfi modlitbé Bohu dovolme, aby promluvil do naseho Zivota a ucinil v ném
a modlitbu spojit se studiem Pisma béhem naseho osobniho ztiSeni.
Dejme si pozor, abychom nesklouzli do naslouchani svym vlastnim
myslenkdm a nazordim misto poselstvi Bible.

Aplikace
Co z vyse uvedenych bodii povaZujes za nejobtiZnéjsi? Proc?
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Patek 15. kvétna Podnéty k zamysleni
,Kazdy den bychom se méli dovédét néco nového o nasem nebeském Otci
a o jeho milosti. Potom budeme chtit mluvit o jeho ldsce. Nds samotné to
povzbudi a posili. Pak budeme o JeZisi Kristu pfemyslet a hovofit mnohem
Castéji nez o sobé.” (SC 102; CVP 102)

JJestlize se budeme zabyvat svymi pochybnostmi a obavami, jen je tim
zvétSime. K Bohu musime pfichazet s virou a védomim, Ze v téch
nejpodstatnéjsich oblastech Zivota si sami nevysta¢ime. Pokorné a s dlvérou
mu musime svéfit, co si prejeme, i kdyZ Blih vSechno zna. Buh dohliZi na celé
stvofeni a vSechno udrZuje v chodu. Slysi a vyslysi nasSe prosby, prozafi nase
srdce svym svétlem.” (SC 96.97; CVP 99)

,Vdécnost a chvdly povznaseji nase srdce blize k nebi. Andélé v nebi Boha
oslavuji pisnémi a hudbou. KdyZz mu dékujeme, pfipojujeme se k chvalam
andéld. [...] Prichazejme ke svému Tvdrci s posvatnou radosti. Oslavujme ho,
at se cely nas Zivot ,naplni radosti a $téstim a rozezni se vdé¢nosti a jasavym
zpévem’ (12 51,3).“ (SC 104; CVP 104)

Otazky k rozhovoru

1 Ktery koncept z vyse uvedenych citati vds nejvice inspiruje? Ktery koncept

2. Co dalsiho se miZeme nauéit z modlitebniho Zivota lidi v Bibli?
(Vzpomerime alesporn Ezd 10,1; 2Kr 13,4; Jon 4,2.3; Abk 3,1; 2Kr 19,14-19;
Jr 32,16-25; Neh 1,4-11; 1Kr 8,22-54.)

3. Jak rozumite roli pistu pfi modlitbé?

4. Co byste chtéli zménit nebo zavést do svého modlitebniho Zivota
na zdkladé studia z tohoto tydne? Co vam v téchto zméndch brani?

Shrnuti

Bible pfinasi svédectvi o lidech s hlubokym a vytrvalym modlitebnim Zivotem,
ale i o téch, ktefi jej postradali. Na jejich strankach vidy mlZeme najit
nékoho, s kym se dokdzeme ztotoznit — bez ohledu na to, v jakém stavu se
pravé nachazi nas vztah s Bohem. Zaroven zde nachdzime mnozstvi zaslibeni,
kterd nas povzbuzuji a vedou na cesté viry. Nasim cilem ma byt duchovni
rdst: upirejme svlj zrak na JeZiSe, ktery je nasSim nejvétsim vzorem
a Plvodcem i Dokonavatelem nasi viry.

Zménila se néjak tva modlitba na zdkladé osobniho studia této lekce? Jak?
Citis, Ze bys mél néjak upravit svij modlitebni Zivot? Jak a proc?

Pomdaha ti modlitba lépe pozndvat Boha? Jak?

Co té dnes nejvice zaujalo béhem této diskuze?

Zapad slunce: 2044
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